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CDHR

AVlIK Bilten

ACILIS MEKTUBU

Sevgili Bilinmeze “Curet Eden”,

Hayatta éyle bir an gelir ki, simsiki tuttugun harita
avucglarinin arasinda eriyip gider. Hayalini kurdugun,
goézunde canlandirdigin ufuk ¢atlar ve
dusundugunun ¢ok étesinde bir enginlik agiga ¢ikar.

iste bu, curetin ¢cagrisidir.

Curet etmek, kontrol illizyonunu birakip haline
gelmenin gizemine kucak agcmaktir. Bu, cagriya,
bilinmeze hem nazik hem de kararl bir “evet”
demektir. Zamani ve mekani asarak yankilanan,
yasamak zorunda olduguna inandigin hikayeyi
bastan sekillendiren bir evet.

Bu sayimizda “Cduret”i eglenerek kesfediyoruz. Ve
sonunda seni bekleyen bir surprizimiz var; ilgini
cekiyorsa sonuna kadar okudugundan emin ol. :)

Vahsi kalbine saygiylaq,

Abdal, kendini bilge sanir; bilge ise kendisinin bir abdal oldugunu bilir.
- W. Shakespeare, As You Like It
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AYIN ARKETIPI

AEBDAL

Abdal, curetin 6zudur; hicbir kesinlik olmadan,
yalnizca bilinmeze guvenerek ugurumdan adim
atan ebedi gezgindir.

Kabalistik 6Jretilerde Abdal, hayat nefesini, sonsuz
potansiyeli ve her seyin baglangicini simgeleyen ilk
harf Alef'e (N) karsilik gelir. Tipki Abdal gibi Alef de
yaratma gucunu tasir; yuk ve korku olmadan,
yeniden baslamaya curet etmenin kudretini.

Abdal'in yolculugu masumiyet ve bilgelikten 6raimus
spiral bir danstir. Hem bos hem dolu olmanin, hem
yukten azade hem de sonsuz olasiliklarla yuklt
olmanin paradoksudur. Tarot'ta Abdal, tim
deneyimlerin gantasini tasir ama yine de 6zgurce
yurdr.

Abdal umursamaz degildir; fakat tasasizdir ve hayati
deneyimlemek, yasamak igin yeterince gercgeklik
verir. Bu, kahramanin yolculugundaki ilk adimdir.
Ama Abdal sz konusu oldugunda, bu yalnizca
yuzeyi kazimaktir.

ABDAL HAKKINDA DAHA FAZLA ( ;

Eger Abdal arketipine derinlemesine dalmak,
yasaminin gesitli ydnlerinde nasil oynadigini,
semboloijisini, guglerini ve bu guc¢lt enerjyi yasamina
nasil getirebilecegini kesfetmek istersen “The Fool”
(Abdal) mini seminerimize sagdaki butona tiklayarak
g6z atabilirsin.

(44 Kahtramani bulmaok- icin once icine bakmaya clret etmelisin. 99
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AYIN SARKISI

SSARCH IFOR THE HERO
INSIDS YOURSSLIF

Kahramani arama konsepti, tipki pek ¢cok baska sey
gibi epey kirletilmistir. Cogu zaman, seni kurtarmaya
gelmesini bekledigin, digarida bir kahraman olarak
resmedilir.

=1 REE ) BARE TR BLE AR

Oysa insanlarin en son baktig (eger bakarlarsa)
yerdedir; iclerinde.

Kahraman, en basindan beri igindeydi.

Bu yuzden, kahramanin yolculugundaki ilk adiminda
sana eglik edecek ayin sarkis:

Search For The Hero Inside Yourself — M People
(Kahramani icinde ara)

iste o harika sézlerden bir kismi:

Yicindeki kahramani aramalisin,
Sakladigin sirlari aramalisin.

icindeki kahramani ara,

Ta ki hayatinin anahtarini bulana dek.

Bu hayat, uzun ve zor gérunebilir,

Ama onu bir dagu yasar gibi yasa, yuksege nisan al.
Sadece hakikat ategini parlak tutmaya devam et,
Bulman gereken, kayip hazinedir.

“ Clret etmek, anlk olarak dengeni \/i+ir'mel<+ir'.
Curet etmemek ise, kendini yi+irmel<+ir.

- Soren Kierkegaard ,,
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AYIN MITIi

INANNA'S INISI

(SUMER MITININ YENIDEN ANLATIMI)
Hi¢ kimsenin gitmeye higbir zaman curet etmedigi yerlere gitmek buyuk bir curet ister.

Inanna, Goékyuzu ve YerylUzunun Kraligesi kiz kardesi Ereshkigal tarafindan ydnetilen
godlgeli diyar Buyuk Asagi'ya gitmeye karar verir. Higbir gezginin dénmedigi yer.

Ama bir gun, davetsiz olarak, Inanna en guzel suslerini kugandi: basinda tag, boynunda
lapis boncuklar, bileklerinde altin bilezikler. Bu, onun gucunu ilan edisiydi; kendini gug¢lu
kildigina inandigr tm seyler.

BuyUk Asagilar'in Yedi Kapisi'nin her birinde, kapr muhafizi onu durdurdu: “Girebilirsin,”
dedi, “ama Uzerindekilerden bir pargayi birakmalisin.”

ilk kapida tacini birakti.

ikinci kapida kolyesini.

Uguncude bileziklerini.

Gugunun her igaretini teker teker birakti ta ki onu Guglu Kralige ilan eden her seyden
siyrilip kiz kardeginin éntnde ¢iplak durana kadar.

Ereshkigal onu éldurdu. Vacudunu bir kancaya asti. Onu orada, sessizlik icinde
curimeye birakti.

Ama U¢ gun sonra yardim geldi. Hile, adanmiglik ve eski buylinun dengesi sayesinde,
Inanna yeniden dogdu; ama o artik oraya giren kraligeyle ayni degildi.

BUNUN UZERINE TEFEKKUR ET:

e Bu mit seni nasil hissettirdi?

Kiz kardesi neyi temsil ediyor?

Biraktig takilari/susleri/Uzerindeki parcalar neyi temsil ediyor?
Olumu ve yeniden dodusu neyi temsil ediyor?

Algilarini duymak isteriz. Bize bu e-mail adresinden génderebilirsin:
cdhr@thegrandedaringadventure.org

44

Guglu olmaya, gucumuza vizyonumuzun hizmetinde kullanmaya curet
e++i§imizcle, korkup korkmadlalmlz giderek daha az onemli hale gelir

- Audre I_or'de ,,
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AYIN FiLMi

ALTIN PUSULA

Curet hakkinda yanlis anlasilan noktalardan biri,
cogu kisginin curetin korkusuz olmak oldugunu
dusunmesidir. Oysa degildir.

Cduret, korkularin Uzerinde durup onlar yatisana
kadar ilk adimi atmamakla ilgili degildir.

Cduret, ne olursa olsun ilk adimi atmakla ilgilidir.
Pusulan, korkularin ya da korkusuzlugun dedgil,
hayallerindir.

iste filmden birkag diyalog:

Lyra: “Korkmaya mi basladin, Pan?”

Pan: “Korkmak mi? Birazcik.”

Lyra: “Her sey dusundugumuzden daha buylk ve daha korkutucu.”
Pan: “Belki bunu yapmamaliyiz.”

Lyra: “Ama yine de yapmak zorundayiz, degil mi? Devam et, yani éyle
demek istiyorum.”

“Bu bir alethiometre. Gergek dlcer, altin bir pusula. Baskalarinin
saklamak istedigi seyleri gérmeni saglar.. Hayal edebilecegin her turlt
soruyu sorabilirsin.”

Lyra: “Deneyebilir miyim?”

Farder Coram: “Bildigim bir sey var, Lyra: Cevabi zorla yakalamaya
calismamalisin. Soruyu zihninde tut, ama hafif¢e, sanki canliymig gibi.”

(44 Sodece ¢ok lleri gitme riskini goze alanlar, ne kadar ileri
gidiebilecesini kegFedebiir

- TS Eliot %
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AYIN KiTABI

ALICE HARIKALAR
DIY ARINDA

Alice’in yolculugu, Abdal'in atlayiginin muazzam bir
metaforudur. Beklenmedik bir sekilde, kuralsiz bir
dunya olan Harikalar Diyari'na duser; burada mantik
akiskandir ve imkdnsiz olan her gun yasanir.

Bir ceket giymis Beyaz Tavsan’t gorur; telagla
gegerken mirildanir:
“Ah canim! Ah canim! Cok ge¢ kalacagim!”

Ve iste burada ilk curet yatar: Alice tereddut etmez.
CG1kig yolunu mantiksallastirmaz. Onun pesinden
kosar. Nereye oldugunu bilmeden, nedenini
bilmeden. Atlar ve duser, dusger, duser. Tavsan
deliginin igine, bilinmeze dogru.

Alice, bildigi kurallara uymayan bir yere iner. Burada boyutlar degigskendir: Tavanina
carpacak kadar uzar, kendi gézyaslarinda bogulacak kadar kagular.

“Beni i¢” siseleri ve “Beni ye” kekleri sadece siradisi veeglenceli degildir; clinku sekil
degistirme denen bir sey vardir!

Ama soru su;
e Sekil degistiriyor musun?
o Sekil degistirebilir misin?
e Herkes sekil degistirebilir mi?

Eger bu sorular seni heyecanlandirdiysa ve
kendi Harikalar Diyari'ni yaratmakla
ilgileniyorsan seni “Ruya i¢indeki Ruya”
kursumuza davet ediyoruz.

(44 Baydcdlerin hichbir hazirliga ihtiyaci yoktur. istedikleri zaman o dinyaya
gecebiirler; onlar icin daima hazir clan bir rehberleri vardir
- Carlos Castaneda, The Art of Dreaming %
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ILK ADIM

RUYA GORNMENIN CURST
STEDEKI ROLD)

Curetin ilk adimi, rGya gérmeye curet etmektir. Her
curet, kalbindeki bir raya ile baglar.

Siki sikiya tuttundugun harita, ellerinin arasinda eridi;
cunku o harita higbir zaman sana ait degildi. Kendi
essiz deneyimini yasamak igin bagkalarinin
haritalarini kullanmaya ¢alistin.

Simdi kendi haritani olugturma zamani. Riya
gérmeye curet ettigin anda, daha énce
erisemedigin yollar senin igin agilr.

Sanat, her iki dunyada da yarumeyi 6grenmektir. Bir riya ile baglayip, onu hem raya
dunyanda hem de uyanik dunyanda hayata gegirmeye curet etmektir.

Alice Harikalar Diyarinda’daki sézu hatirla;

I Bazen, kahvaltidan énce alti imkansiz seye inandigim olmustur.

Eger ilk adimi atip rayalarinla bilingli bir
sekilde galismaya clret ediyorsan “Riya RUYA ICINDEKiIi RUYA KURSU
igindeki RUya” kursumuza goz at.

“ HayaHaki en szyuk ayrlcahk
gercekte oldugun kigi haline gelmektir.
- Carl Juna ’,
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HEALING

DO YOU DAREY

Great Work't (BuyUk/Harika Calisma’y) yapmaya
curet ediyor musun?

Neden buradasin?
Buraya ne yapmaya geldin?

Bu kahramanin yolculugu, savasginin yolu ve yolda
bir strd engeller, tuzaklar var.

Bu, cesaret ve curet gerektiriyor.

Curetin ilk adimi, rGya gérmeye curet etmek, ardindan da onu hayata gegirmeye curet
etmektir. Ve bunun igin enerjiye ihtiyacin var. Peki, sahip oldugun yagam gucunun
farkinda misin?

Sadece rezonancinla orantili miktarda Qi'ye, Prana’ya erisebilirsin. Rezonansin ¢ok

dusukse, rayalarin sinirhysa, cok kétumsersen veya &fke, kin, depresyon icindeysen, o
pranaya fazla erigemezsin.

Cunku ana sebebi o yikici olacaktir. Hayatinda kaos olacaktir.
GuUnku o enerji, rayalarini gergeklestirebilmen igin senin kullanimina sunulmustur.

Kaninin enerjiyle doimasini saglayan bu canlilik, rdyalarini hayata gegirmek, o enerjiyi
kullanmak igindir; yani rayalarint yagamak igindir.

N~
Eger enerji, yasam gucu ve onu nasil &
yUkseltecegini 6grenmek istiyorsan “Healing
Magic (Sifa Sihri) ” kursumuza géz atabilirsin

44

Varhginin merkezinde cevaba sahipsindir;

kim oldugunu ve he i9+edi§]ini bilirsin.

- Lao Tzu ’,
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KAPANIS MEKTUBU

Sevgili bilinmeze “Curet Eden”,

Abdal, guzelligin, gdsterigli zarafetin, siradan
ihtisamin bu saf 6zd...

O bos bir kase ile baglar.

Ve sonrada ku¢lk gerceklik ¢cantasiyla hafifce
dunyaya adim atar.

Danyaya adim atar ve yasamaya clret eder.
Daha fazla insan olmaya curet eder.
Genclesmeye curet eder.

O zaman hadi abdallar olalim ve beraber
gencgleselim!

Sadece sevgi,

Algilarini paylasmak istersen ya da bir sorun varsa bize ulasmak i¢in asagidaki email adresine
mail génderebilirsin:

cdhr@thegrandedaringadventure.org

Agagidoki surprizimize goz atmayi

unutmal
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KAHRAMANIN YOLCULUGUNDA SENI 7’ -
\\\DESTEKLEYECEK YAKLASAN ETKINLIKLER
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L.ST'S GROW YOUNG TOGETHER

Cogu insan buyumeden yaslanir, sonra sokakta yetiskin
vUicudunda 11 yasindakinin olgunlugunda sokakta yaraduklerini
gordrsun.

Bu seminerde beraber gencleserek buyumeye bakiyoruz.

Seni orada gérmeyi umuyoruz!

CDHR presen

CDHR presents

Let’s Grow Young
Together

Free Session

17 August
8PM TR /7PM RSA
Online - ’
et s‘Grow Yo.:_,,.’.g Together
18,25 August & 1, 8 September
B8PM TR /7PM RSA
Online
° N ° o
Online Ucretsiz Let’'s Grow Young
Oturum Together
7 AGUSTOS 18,25 AGUSTOS & [,8 EYLUL
Eger Ucretsiz oturuma katilmak istiyorsan Eger seminerle ilgileniyorsan asagidaki
asagidaki butondan bize ulagabilirsin! butona tiklayarak detaylari gérebilirsin.

Erken 6deme indirimi 15 Agustos’a kadar!

BIiZE ULAS DETAYLARI GOR

10
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YENI CDHR WEB SITESi YAYINDA!

THE GRANDS DARING
ADVENTURE

Eger bu bultenden keyif aldiysan web sitemizde bir siri muazzam sey
paylasiyoruz!
Asagida web sitemizde gérecegdin kategorileri gérebilirsin.
Acgilisimizi kutlamak i¢in biiltenin sonunda senin igin 6zel bir strprizimiz
var!

Sifa Riloelik Hikaveleri Ucretsiz Ses Kavitlari

VUcudun sana hayatinda neler Hlkayeler gbrebilen gozler ve Burada harika seminerlerimizden

oldugunu ve bakmak igin iyi bir duyabilen kulaklar igin, Ucretsiz ses kayitlarini bulabilirsin!
noktanin ne oldugunu surekli anlattiklarindan ¢ok daha fazlasini Bir sonrakinde seni gérmeyi
soyluyor. Duyabiliyor musun? soyler. umuyoruz!

Ayh Itenler Topluluk Pavlasimlar Ilog

Ne okuyacagimizdan ne Toplulugumuz harika ve ilham verici Sirada ne geldlglnl kim tahmin
izleyecegimize, bizi ne seyler paylasiyor. Hepsini burada edebilir?
ilhamlandiriyora kadar her sey bulabilirsin!

burada! : —
SIMDI ZIYARET ET
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| / MAGAZADA NE VAR?
B \JI‘URKCS TERCUMELI KURSLAR

dilersen sadece ingilizce dilersen ingilizce-Turkge tercimeli
olarak satin alabilirsin. Her kursa tikladiginda kursun én
izlemesini dinleyebilirsin!

| P

Rava Icindeki Sif'a Sihri
Ruya — VUcudunu ve Cakralarini Tani

— Evet Ama Enerjisi ve Breket

- Sevmenin Amaci

— Gozenek Nefesi ve Fanlama

— Kigileri demanifest etmek (tezahuru
geri gekme) ve 3 Asamali Nefes

DETAYLARI GOR DETAYLARI GOR

Senin radyani géren RUyaci ile sinerji ve
uyum icinde ¢alismayi é6gren
Baslangig seviyesi ve ileri Seviye
Ruyacilar igin.

Paranin Uzerindeki Abdal

8\“ Qt Abdal arketipini, sembolojisini, yasaminin
Her zaman para sikintisi mi gekiyorsun? Bu gesitli yonlerinde nasil oynadigini kesfet. Bu
kursta nedenini kesfediyoruz! kahramanin yolculugundaki ilk adimdir.

12
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|/ MAGAZADA NE VAR?

. S1 MAGAZASI

Bu magazada goérdugun her sey 1 Dolar.

Bu lezzetli metafiziksel atigstirmaliklar yemeklerine, uyandiktan hemen
sonrasing, uykuya dalmadan hemen éncesine eslik etmek igin harika!
Hatirla, bu zamanlar bilingaltinin stnger gibi oldugu zamanlar, o ytzden bu
zamanlarda oraya ne koydugunun farkinda ol!

Bu kurslari dilersen sadece ingilizce dilersen ingilizce-Turkge tercimeli olarak
satin alabilirsin. Her kursa tikladiginda kursun 6n izlemesini dinleyebilirsin!

~ Naasm Neden Giltikce
1 Agrrlasivor?

Eger Paranin Uzerindeki Lanet (The Curse
on Money) kursuna sahipsen bunu satin

alma. Gidip kursu dinle ve nedenini
cozeceksin.

SATIN AL

Cinsel §ne ll Rava Gorme Ruyalarmm l-arkmdaligs

Icin Nasil Kultanihr’s & Riwa Ganlagu
E§er RUya igindeki RUya E§er RUya igindeki RUya
(Dream Within The Dream) kursuna (Dream Within The Dream) kursuna
sahipsen bunu satin alma. Gidip kursu sahipsen bunu satin alma. Gidip kursu
dinle ve nasil oldugunu ¢ézeceksin. dinle ve nasil oldugunu ¢bzeceksin.

SATIN AL

SATIN AL

13
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YAKINDA GELIYOR

THS GREAT WORK

yukleniyor'

D )

14
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Web sitemiz simdi yayinda! Web sitemizin ve online
magazamizin agilisini 6zel bir indirimle kutla!

Sadece 3 giinliik bu indirimi kagirma !
14-17 August 2025
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Odeme adimina gegmeden sepetinde
asagidaki kodu uygula:

daringll

O 3:1 1

GUN SAAT

www.thedrandedaringadventure.org
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