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Sevgili Bilinmeze “Cüret Eden”,

Hayatta öyle bir an gelir ki, sımsıkı tuttuğun harita
avuçlarının arasında eriyip gider. Hayalini kurduğun,
gözünde canlandırdığın ufuk çatlar ve
düşündüğünün çok ötesinde bir enginlik açığa çıkar.

İşte bu, cüretin çağrısıdır.

Cüret etmek, kontrol illüzyonunu bırakıp haline
gelmenin gizemine kucak açmaktır. Bu, çağrıya,
bilinmeze  hem nazik hem de kararlı bir “evet”
demektir. Zamanı ve mekânı aşarak yankılanan,
yaşamak zorunda olduğuna inandığın hikâyeyi
baştan şekillendiren bir evet.

Bu sayımızda “Cüret”i eğlenerek keşfediyoruz. Ve
sonunda seni bekleyen bir sürprizimiz var; ilgini
çekiyorsa sonuna kadar okuduğundan emin ol. :)

Vahşi kalbine saygıyla,

A Ç I L I Ş  M E K T U B U

Abdal, kendini bilge sanır; bilge ise kendisinin bir abdal olduğunu bilir.
— W. Shakespeare, As You Like It
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Abdal, cüretin özüdür; hiçbir kesinlik olmadan,
yalnızca bilinmeze güvenerek uçurumdan adım
atan ebedi gezgindir.

Kabalistik öğretilerde Abdal, hayat nefesini, sonsuz
potansiyeli ve her şeyin başlangıcını simgeleyen ilk
harf Alef’e (א) karşılık gelir. Tıpkı Abdal gibi Alef de
yaratma gücünü taşır; yük ve korku olmadan,
yeniden başlamaya cüret etmenin kudretini.

Abdal’ın yolculuğu masumiyet ve bilgelikten örülmüş
spiral bir danstır. Hem boş hem dolu olmanın, hem
yükten azade hem de sonsuz olasılıklarla yüklü
olmanın paradoksudur. Tarot’ta Abdal, tüm
deneyimlerin çantasını taşır ama yine de özgürce
yürür.

Abdal umursamaz değildir; fakat tasasızdır ve hayatı
deneyimlemek, yaşamak için yeterince gerçeklik
verir. Bu, kahramanın yolculuğundaki ilk adımdır.
Ama Abdal söz konusu olduğunda, bu yalnızca
yüzeyi kazımaktır.

A B D A L  K U R S U
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A Y I N  A R K E T İ P İ

ABDAL

A B D A L  H A K K I N D A  D A H A  F A Z L A

Eğer Abdal arketipine derinlemesine dalmak,
yaşamının çeşitli yönlerinde nasıl oynadığını,
sembolojisini, güçlerini ve bu güçlü enerjyi yaşamına
nasıl getirebileceğini keşfetmek istersen “The Fool”
(Abdal) mini seminerimize sağdaki butona tıklayarak
göz atabilirsin.
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Kahramanı bulmak için önce içine bakmaya cüret etmelisin.

https://thegrandedaringadventure.org/product/the-fool/
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Kahramanı arama konsepti, tıpkı pek çok başka şey
gibi epey kirletilmiştir. Çoğu zaman, seni kurtarmaya
gelmesini beklediğin, dışarıda bir kahraman olarak
resmedilir.

Oysa insanların en son baktığı (eğer bakarlarsa)
yerdedir; içlerinde.

Kahraman, en başından beri içindeydi.

Bu yüzden, kahramanın yolculuğundaki ilk adımında
sana eşlik edecek ayın şarkısı:

Search For The Hero Inside Yourself – M People
(Kahramanı içinde ara)

İşte o harika sözlerden bir kısmı:
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A Y I N  Ş A R K I S I

SEARCH FOR THE HERO
INSIDE YOURSELF 
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Yİçindeki kahramanı aramalısın,
 Sakladığın sırları aramalısın.
 İçindeki kahramanı ara,
 Ta ki hayatının anahtarını bulana dek.

Cüret etmek, anlık olarak dengeni yitirmektir.
 Cüret etmemek ise, kendini yitirmektir.

 — Søren Kierkegaard

Bu hayat, uzun ve zor görünebilir,
 Ama onu bir düşü yaşar gibi yaşa, yükseğe nişan al.
 Sadece hakikat ateşini parlak tutmaya devam et,
 Bulman gereken, kayıp hazinedir.

http://www.thegrandedaringadventure.org/


Hiç kimsenin gitmeye hiçbir zaman cüret etmediği yerlere gitmek büyük bir cüret ister.

Inanna, Gökyüzü ve Yeryüzünün Kraliçesi kız kardeşi Ereshkigal tarafından yönetilen
gölgeli diyar Büyük Aşağı’ya gitmeye karar verir. Hiçbir gezginin dönmediği yer.

Ama bir gün, davetsiz olarak, Inanna en güzel süslerini kuşandı: başında taç, boynunda
lapis boncuklar, bileklerinde altın bilezikler. Bu, onun gücünü ilan edişiydi; kendini güçlü
kıldığına inandığı tüm şeyler.

Büyük Aşağılar’ın Yedi Kapısı’nın her birinde, kapı muhafızı onu durdurdu: “Girebilirsin,”
dedi, “ama üzerindekilerden bir parçayı bırakmalısın.”

İlk kapıda tacını bıraktı.
İkinci kapıda kolyesini.
Üçüncüde bileziklerini.
Güçünün her işaretini teker teker bıraktı ta ki onu Güçlü Kraliçe ilan eden her şeyden
sıyrılıp kız kardeşinin önünde çıplak durana kadar.

Ereshkigal onu öldürdü. Vücudunu bir kancaya astı. Onu orada, sessizlik içinde
çürümeye bıraktı.
Ama üç gün sonra yardım geldi. Hile, adanmışlık ve eski büyünün dengesi sayesinde,
Inanna yeniden doğdu; ama o artık oraya giren kraliçeyle aynı değildi.
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Güçlü olmaya, gücümüzü vizyonumuzun hizmetinde kullanmaya cüret
ettiğimizde, korkup korkmadığımız giderek daha az önemli hale gelir.

 — Audre Lorde

A Y I N  M İ T İ

INANNA’S İNİŞİ
( S Ü M E R  M I T I N I N  Y E N I D E N  A N L A T I M I )

B U N U N  Ü Z E R İ N E  T E F E K K Ü R  E T :
Bu mit seni nasıl hissettirdi?
Kız kardeşi neyi temsil ediyor?
Bıraktığı takıları/süsleri/üzerindeki parçalar neyi temsil ediyor?
Ölümü ve yeniden doğuşu neyi temsil ediyor?

Algılarını duymak isteriz. Bize bu e-mail adresinden gönderebilirsin:
cdhr@thegrandedaringadventure.org

http://www.thegrandedaringadventure.org/


Cüret hakkında yanlış anlaşılan noktalardan biri,
çoğu kişinin cüretin korkusuz olmak olduğunu
düşünmesidir. Oysa değildir.

Cüret, korkuların üzerinde durup onlar yatışana
kadar ilk adımı atmamakla ilgili değildir.

Cüret, ne olursa olsun ilk adımı atmakla ilgilidir.
Pusulan, korkuların ya da korkusuzluğun değil,
hayallerindir.

İşte filmden birkaç diyalog:
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A Y I N  F İ L M İ

ALTIN PUSULA
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Lyra: “Korkmaya mı başladın, Pan?”
Pan: “Korkmak mı? Birazcık.”
Lyra: “Her şey düşündüğümüzden daha büyük ve daha korkutucu.”
Pan: “Belki bunu yapmamalıyız.”
Lyra: “Ama yine de yapmak zorundayız, değil mi? Devam et, yani öyle
demek istiyorum.”

Sadece çok ileri gitme riskini göze alanlar, ne kadar ileri
gidilebileceğini keşfedebilir.

 — T.S. Eliot

“Bu bir alethiometre. Gerçek ölçer, altın bir pusula. Başkalarının
saklamak istediği şeyleri görmeni sağlar… Hayal edebileceğin her türlü
soruyu sorabilirsin.”
Lyra: “Deneyebilir miyim?”
Farder Coram: “Bildiğim bir şey var, Lyra: Cevabı zorla yakalamaya
çalışmamalısın. Soruyu zihninde tut, ama hafifçe, sanki canlıymış gibi.”

http://www.thegrandedaringadventure.org/


Alice, bildiği kurallara uymayan bir yere iner. Burada boyutlar değişkendir: Tavanına
çarpacak kadar uzar, kendi gözyaşlarında boğulacak kadar küçülür.

“Beni iç” şişeleri ve “Beni ye” kekleri sadece sıradışı veeğlenceli değildir; çünkü şekil
değiştirme denen bir şey vardır!

Ama soru şu;
Şekil değiştiriyor musun?
Şekil değiştirebilir misin?
Herkes şekil değiştirebilir mi?

Eğer bu sorular seni heyecanlandırdıysa ve
kendi Harikalar Diyarı’nı yaratmakla
ilgileniyorsan seni “Rüya İçindeki Rüya”
kursumuza davet ediyoruz.  

Alice’in yolculuğu, Abdal’ın atlayışının muazzam bir
metaforudur. Beklenmedik bir şekilde, kuralsız bir
dünya olan Harikalar Diyarı’na düşer; burada mantık
akışkandır ve imkânsız olan her gün yaşanır.

Bir ceket giymiş Beyaz Tavşan’ı görür; telaşla
geçerken mırıldanır:
 “Ah canım! Ah canım! Çok geç kalacağım!”

Ve işte burada ilk cüret yatar: Alice tereddüt etmez.
Çıkış yolunu mantıksallaştırmaz. Onun peşinden
koşar. Nereye olduğunu bilmeden, nedenini
bilmeden. Atlar ve düşer, düşer, düşer. Tavşan
deliğinin içine, bilinmeze doğru.
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A Y I N  K İ T A B I

ALICE HARİKALAR
DİYARINDA
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Büyücülerin hiçbir hazırlığa ihtiyacı yoktur. İstedikleri zaman o dünyaya
geçebilirler; onlar için daima hazır olan bir rehberleri vardır.

 — Carlos Castaneda, The Art of Dreaming

R Ü Y A  İ Ç İ N D E K İ  R Ü Y A  K U R S U

http://www.thegrandedaringadventure.org/
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Eğer ilk adımı atıp rüyalarınla bilinçli bir
şekilde çalışmaya cüret ediyorsan “Rüya
İçindeki Rüya” kursumuza göz at.

Cüretin ilk adımı, rüya görmeye cüret etmektir. Her
cüret, kalbindeki bir rüya ile başlar.

Sıkı sıkıya tuttunduğun harita, ellerinin arasında eridi;
çünkü o harita hiçbir zaman sana ait değildi. Kendi
eşsiz deneyimini yaşamak için başkalarının
haritalarını kullanmaya çalıştın.

Şimdi kendi haritanı oluşturma zamanı. Rüya
görmeye cüret ettiğin anda, daha önce
erişemediğin yollar senin için açılır.
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Hayattaki en büyük ayrıcalık 
gerçekte olduğun kişi haline gelmektir.

 — Carl Jung 

Sanat, her iki dünyada da yürümeyi öğrenmektir. Bir rüya ile başlayıp, onu hem rüya
dünyanda hem de uyanık dünyanda hayata geçirmeye cüret etmektir.

R Ü Y A  İ Ç İ N D E K İ  R Ü Y A  K U R S U

İ L K  A D I M

RÜYA GÖRMENİN CÜRET
ETMEDEKİ ROLÜ

Alice Harikalar Diyarında’daki sözü hatırla;

Bazen, kahvaltıdan önce altı imkânsız şeye inandığım olmuştur.

http://www.thegrandedaringadventure.org/
https://thegrandedaringadventure.org/product/the-dream-within-the-dream/


Eğer enerji, yaşam gücü ve onu nasıl
yükselteceğini öğrenmek istiyorsan “Healing
Magic (Şifa Sihri) ” kursumuza göz atabilirsin

Great Work’ü (Büyük/Harika Çalışma’yı) yapmaya
cüret ediyor musun?

Neden buradasın?

Buraya ne yapmaya geldin?

Bu kahramanın yolculuğu, savaşçının yolu ve yolda
bir sürü engeller, tuzaklar var.

Bu, cesaret ve cüret gerektiriyor.
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Varlığının merkezinde cevaba sahipsindir; 
kim olduğunu ve ne istediğini bilirsin. 

— Lao Tzu 

Cüretin ilk adımı, rüya görmeye cüret etmek, ardından da onu hayata geçirmeye cüret
etmektir. Ve bunun için enerjiye ihtiyacın var. Peki, sahip olduğun yaşam gücünün
farkında mısın?
Sadece rezonancınla orantılı miktarda Qi’ye, Prana’ya erişebilirsin. Rezonansın çok
düşükse, rüyaların sınırlıysa, çok kötümsersen veya öfke, kin, depresyon içindeysen, o
pranaya fazla erişemezsin.

Çünkü ana sebebi o yıkıcı olacaktır. Hayatında kaos olacaktır. 
Çünkü o enerji, rüyalarını gerçekleştirebilmen için senin kullanımına sunulmuştur.
Kanının enerjiyle dolmasını sağlayan bu canlılık, rüyalarını hayata geçirmek, o enerjiyi
kullanmak içindir; yani rüyalarını yaşamak içindir.

H E A L I N G  M A G I C  K U R S U

H E A L I N G

DO YOU DARE?

http://www.thegrandedaringadventure.org/
https://thegrandedaringadventure.org/product/healing-magic/


Aşağıdaki sürprizimize göz atmayı
unutma!
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Sevgili bilinmeze “Cüret Eden”,

Abdal, güzelliğin, gösterişli zarafetin, sıradan
ihtişamın bu saf özü...

O boş bir kase ile başlar.

Ve sonrada küçük gerçeklik çantasıyla hafifçe
dünyaya adım atar.

Dünyaya adım atar ve yaşamaya cüret eder.

Daha fazla insan olmaya cüret eder.

Gençleşmeye cüret eder.

O zaman hadi abdallar olalım ve beraber
gençleşelim!

Sadece sevgi,

K A P A N I Ş  M E K T U B U
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Algılarını paylaşmak istersen ya da bir sorun varsa bize ulaşmak için aşağıdaki email adresine
mail gönderebilirsin:

cdhr@thegrandedaringadventure.org

http://www.thegrandedaringadventure.org/


Eğer ücretsiz oturuma katılmak istiyorsan
aşağıdaki butondan bize ulaşabilirsin!

K A H R A M A N I N  Y O L C U L U Ğ U N D A  S E N I
D E S T E K L E Y E C E K  Y A K L A Ş A N  E T K I N L I K L E R

1 7  A Ğ U S T O S 1 8 , 2 5  A Ğ U S T O S  &  1 , 8  E Y L Ü L

B İ Z E  U L A Ş D E T A Y L A R I  G Ö R

LET’S GROW YOUNG TOGETHER

Online Ücretsiz
Oturum

Let’s Grow Young
Together

Çoğu insan büyümeden yaşlanır, sonra sokakta yetişkin
vücudunda 11 yaşındakinin olgunluğunda sokakta yürüdüklerini

görürsün.

Bu seminerde beraber gençleşerek büyümeye bakıyoruz.

Seni orada görmeyi umuyoruz!

1 0

Eğer seminerle ilgileniyorsan aşağıdaki
butona tıklayarak detayları görebilirsin.
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Erken ödeme indirimi 15 Ağustos’a kadar!

https://thegrandedaringadventure.org/contact/
https://thegrandedaringadventure.org/2025/07/27/lets-grow-young-together/
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Y E N İ  C D H R  W E B  S İ T E S İ  Y A Y I N D A !

Ş İ M D İ  Z İ Y A R E T  E T

THE GRANDE DARING
ADVENTURE

Eğer bu bültenden keyif aldıysan web sitemizde bir sürü muazzam şey
paylaşıyoruz!

Aşağıda web sitemizde göreceğin kategorileri görebilirsin.
Açılışımızı kutlamak için bültenin sonunda senin için özel bir sürprizimiz

var! 
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Şifa Bilgelik Hikayeleri Ücretsiz Ses Kayıtları

Aylık Bültenler Topluluk Paylaşımları Blog

Vücudun sana hayatında neler
olduğunu ve bakmak için iyi bir

noktanın ne olduğunu sürekli
söylüyor. Duyabiliyor musun?

Hikayeler, görebilen gözler ve
duyabilen kulaklar için,

anlattıklarından çok daha fazlasını
söyler.

Burada harika seminerlerimizden
ücretsiz ses kayıtlarını bulabilirsin!

Bir sonrakinde seni görmeyi
umuyoruz!

Ne okuyacağımızdan ne
izleyeceğimize, bizi ne

ilhamlandırıyora kadar her şey
burada!

Topluluğumuz harika ve ilham verici
şeyler paylaşıyor. Hepsini burada

bulabilirsin!

Sırada ne geldiğini kim tahmin
edebilir?

https://thegrandedaringadventure.org/
http://www.thegrandedaringadventure.org/


Her zaman para sıkıntısı mı çekiyorsun? Bu
kursta nedenini keşfediyoruz!

M A Ğ A Z A D A  N E  V A R ?

TÜRKÇE TERCÜMELİ KURSLAR

Abdal

Bu sayfada mağazamızdaki kursları görüyorsun. Bu kursları
dilersen sadece İngilizce dilersen İngilizce-Türkçe tercümeli

olarak satın alabilirsin. Her kursa tıkladığında kursun ön
izlemesini dinleyebilirsin!

1 2

Abdal arketipini, sembolojisini, yaşamının
çeşitli yönlerinde nasıl oynadığını keşfet. Bu

kahramanın yolculuğundaki ilk adımdır.

Rüya İçindeki
Rüya

Şifa Sihri

Senin rüyanı gören Rüyacı ile sinerji ve
uyum içinde çalışmayı öğren

Başlangıç seviyesi ve İleri Seviye
Rüyacılar ,için.

– Vücudunu ve Çakralarını Tanı
– Evet Ama Enerjisi ve Breket
– Sevmenin Amacı
 – Gözenek Nefesi ve Fanlama
– Kişileri demanifest etmek (tezahürü
geri çekme)  ve 3 Aşamalı Nefes

D E T A Y L A R I  G Ö R D E T A Y L A R I  G Ö R

D E T A Y L A R I  G Ö RD E T A Y L A R I  G Ö R

Paranın Üzerindeki
Lanet
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M A Ğ A Z A D A  N E  V A R ?

$1 MAĞAZASI

Eğer Rüya İçindeki Rüya
 (Dream Within The Dream) kursuna

sahipsen bunu satın alma. Gidip kursu
dinle ve nasıl olduğunu çözeceksin.

Bu mağazada gördüğün her şey 1 Dolar.
Bu lezzetli metafiziksel atıştırmalıklar yemeklerine, uyandıktan hemen
sonrasına, uykuya dalmadan hemen öncesine eşlik etmek için harika!

Hatırla, bu zamanlar bilinçaltının sünger gibi olduğu zamanlar, o yüzden bu
zamanlarda oraya ne koyduğunun farkında ol!

 Bu kursları dilersen sadece İngilizce dilersen İngilizce-Türkçe tercümeli olarak
satın alabilirsin. Her kursa tıkladığında kursun ön izlemesini dinleyebilirsin!
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Cinsel Enerji Rüya Görme
İçin Nasıl Kullanılır?

Rüyalarının Farkındalığı
& Rüya Günlüğü

S A T I N  A L S A T I N  A L

Maaşın Neden Gittikçe
Ağırlaşıyor?

S A T I N  A L

Eğer Paranın Üzerindeki Lanet (The Curse
on Money) kursuna sahipsen bunu satın

alma. Gidip kursu dinle ve nedenini
çözeceksin.
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Eğer Rüya İçindeki Rüya
 (Dream Within The Dream) kursuna

sahipsen bunu satın alma. Gidip kursu
dinle ve nasıl olduğunu çözeceksin.

https://thegrandedaringadventure.org/product/how-to-use-sexual-energy-for-dreaming/
https://thegrandedaringadventure.org/product/awareness-of-your-dreams-dream-journal/
https://thegrandedaringadventure.org/product/maasin-neden-gittikce-agirlasiyor/
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Y A K I N D A  G E L İ Y O R

THE GREAT WORK

1 4
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yükleniyor ...
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Alışverişe Başla

Web sitemiz şimdi yayında! Web sitemizin ve online
mağazamızın açılışını özel bir indirimle kutla!

S P E C I A L

Sadece 3 günlük bu indirimi kaçırma !
14-17 August 2025 

Ödeme adımına geçmeden sepetinde
aşağıdaki kodu uygula:
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