WWW.THEGRANDEDARINGADVENTURE.ORG ARABACI SAYISI
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AYLIK BULTEN

ACILIS MEKTUBU

Sevgili “Arabact”,

Altindaki yolun kaydigini hissediyor musun?

Belki de icindeki gug¢lerle muicadele ettin, bir ses seni
curete tegvik ederken, bir digeri geri ¢ekilmeye tesvik
ediyordu; evet ve hayir, seni zit ydnlerde ¢eken iki
kuvvet. Belki de sen sakin durdun ve didnyanin yine
de hareket ettigini hissettin.

Araba, hareketin icindeki o sakin merkezdir, haline
gelme firtinasinin igindeki sakin gézdur. Senden
durtdlerini bastirmani degil, onlari hizalamani ister.
Dizginleri korkuyla degil, icindeki her kuvvetin kendi
yeri olduguna inancgla eline almani ister.

Asiklar karti sana kalbini agmayi édgretmisgti; Araba
ise onunla birlikte hareket etmeyi gretir.

lleriye, bilinmeyene dogru, sana Ustatligin kontrol
degil, uyum oldugunu hatirlatan yildizlarla
taclandiriimig bir halde.

Hadi surelim.

Sadece sevgi,

94 Kigisel Gstatlk en yiksek zaferdir.
- Siddhartha Gautama (Buddha) ,,
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AYIN ARKETIPI

ARALIA

Araba ile agik savasgl, soru arayis haline gelir ve
kendini baskasinda taniyan ruhun ise artik o
tanimayi dinyanin direncinden dogru tagimasi
gerekir.

Kabala bilgeliginde Araba, Cheth (n) harfidir: git,
cevre, dagilabilecek olani saklayan kutsal kap. By,
Binah'tan Geburah’a, yani anlayistan guce, ylce
anneden bigim veren ciddiyete giden yoldur. Cheth
kékinde “yasam” anlamina gelir.

Arabaci altindaki her sey hareket ederken sakin
durur.

Sir budur: o, zit yénlere geken biri siyah biri beyaz olan sfenksleri sirmez. Onlari
mevcudiyetinin egemenligi yoluyla hizalar. Sfenksler taraf segerek yon vermeye
kalkisan herkesi parcalayan soru ve yanit, durtt ve dizgin, evet ve hayirdir.

Basinin Gzerindeki tag, yildizlarin kubbesini yansitir glnkt o artik hareketli bir taht
hareket halindeki egemenlik, ileri taginan krallik haline gelmistir.

Araba, Asiklar'in “simdi ne?” sorusuna, birlige layik olan tek cevapla karsilik verir: ileri,
ileri, hentz ne haline geldigimizi bilmeyen dinyaya dogru.

\

5) ARABA HAKKINDA DAHA FAZLASI

) ' Eger Araba arketipine derinlemesine dalmak,
yasaminin gesitli yénlerinde nasil oynadigin,
sembolojisini, guglerini ve bu gucll enerjyi yasamina
nasil getirebilecegini kegfetmek istersen “The Chariot”
(Araba) mini seminerimize sagdaki butona tiklayarak
g6z atabilirsin.

(44 Sakinlik. hareketin yoklugu degi, onun icindeki
Gstatlktir, 2
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AYIN SARKISI

DAVYS LIKE THIS
\Van Norrison

Bu guzel sarki, Araba’nin olgun halinde oldugu gibi,
tarbulans sonrasi kazaniimig sakinligi tasvir eder. VAN MORRISON | DATS LIKE THIS

O “boéyle gunler” siyah ve beyaz atlarin uyum iginde
kostugu zamandir; gerilimin eforsuz harekete
doénustdgu anlar.

Bu sarki, eforun ortadan kayboldugu kadar tam bir
astathigi dile getirir.

iste sarkidan bazi guzel sozler:

Bir cevaba ihtiya¢ duymadiginda

Boyle gunler olacak

Bir firsatg¢iyla karsilagsmadiginda

Boyle gunler olacak

Bulmacanin tum parg¢alari

Uyuyormus gibi gérinmeye basladiginda
O zaman hatirlamaliyim

Boyle gunler olacak

“ Platon, ruhu biri soylu diaeri soysuz olan ki atin cektigi bir savag arabasina

benzetmistir.

- Phaedrus ,’
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AYIN HiKAYESI

PLATONUN PHASDRUSU

(FELSEFIK HIKAYE YENIDEN ANLATILDI )

Platon’un Phaidros’'unda Sokrates senden sunu hayal etmeni ister:

Bir arabaci, iki kanatli at tarafindan ¢ekilen bir arabayi sirmektedir. Atlardan biri
guzel, soylu ve itaatkardir; dinler ve komutlari takip eder. Digeri vahsi, inatgi ve
dartulerle yénlendirilmigtir; itaat etmeyi reddeder ve surekli yanhs yone geker.

Arabaci onlari yukariya, hakikat ve guzelligin bulundugu godklere dogru
yonlendirmeye c¢aligirken, iyi at arabayi yukari kaldirmaya yardim eder, kétu at ise
onu asagi ¢eker. Yolculuk dengesiz, yorucu ve bir micadele haline gelir.

Bazen arabaci ikisini de kontrol etmeyi basarir ve daha yuksege ¢ikarak hakikatin bir

anlik gérantdsunu yakalar. Diger zamanlarda ise k6tu at ona Ustun gelir ve araba
tekrar asagi duser.

BUNUN UZERINE TEFEKKUR ET

e Bu hikayedeki sembolizm nedir?
e Bu hikaye Araba arketipiyle nasil iligkilir?

Eger yasaminda kaos deneyimliyorsan sagdaki
butona tiklayrak Kaos & Uyum kursuna g6z
atmak isteyebilirsin.

Algilarini duymak isteriz. Bize bu e-mail adresinden génderebilirsin:
cdhr@thegrandedaringadventure.org

(44 insan, dons eden bir yidiz dogurabilmek. icin hala kendi
icinde kaosa sahip olmalidir.
- Friedrich Nietzsche %
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AYIN FiLMi

AILE BARBASI

Filmde Jack Campbell digsal hareketin ustasi olarak
baslar; gug, kariyer, varlik vardir ama igsel yén
eksiktir. Gizemli “melek” onu farkli bir hayata firlatir
ve ona sunu 6gretir: sevgi arabaya yénunu verir.

NICOWAS CAGE -

Filmmde Jack’in arzudan daha buyuk bir seyle, : _ =
sevgiyle, yébn vermeyi 6grenisini izliyoruz. What if.. (

iste filmmden bir diyalog: ‘ ‘ ‘ '
THE FAMITY M N

e COMING SOON

Jack: “Hayatimin nasil olduguna dair en ufak bir fikrin var mi?”

Kate: “Affedersin?”

Jack: “Sabahlari képek salyasiyla kapli uyantyorum. Cocuklari birakiyorum, 8 saat
lastik satiyorum, perakende. Perakende, Kate. Cocuklari aliyorum, képegdi
gezdiriyorum ki bu arada onun devasa pisligini tagimak gibi bir bonusu da var.
Cocuklarla oynuyorum, ¢épleri gikariyorum, sansliysam 6 saat uyuyorum ve sonrad
her sey bastan bagliyor. Yani.. bunun iginde benim i¢in ne var? Be-benim Mary
Jane’im nerede?”

Kate: “Biliyor musun, yagaminin senin i¢gin bu kadar hayal kirikligi oldugunu duymak
dzacy.”

Jack: “Bunun senin igin hayal kirikhgr olmamasina inanamiyorum! Tanrim, Kate.
Oldugum adamin bin kati olabilirdim. En zenginlerden biri olabilirdim — Forbes — Bunu
bana nasil yaptin? Hayallerimden béyle vazgegcmeme nasil izin verdin? Gergekten,
bilmek istiyorum.”

Kate: “Sen kimsin?”

Jack: “Tamam, bak. Uzginum. Onceden bu kadar aziz oldugum ve simdi boyle bir
pislik oldugum igin tzgunum. Ama belki de evlendigimizdeki adam artik ben degilim.”
Kate: “Biliyor musun? Belki degilsin. Cunkt evlendigim Jack Campbell hayati hakkinda
daha iyi hissetmek igin 2.400 dolarlik bir takima ihtiya¢g duymazdi. Ama sdéyliyorum,
eger gereken buysa, git al. Tanrim! Parayi gocuklarin Universite fonundan gekeriz.”
Jack: “Bog ver. Funnel cake aliriz. Haftamin en buyuk olayi olur.”

(44 Sevgi kendisinden bagka vermez ve kendisinden bagka almoz..
Ve sanma ki sevginin yonana sen belirleyebilirsin, cinka sevgi. senin yonana belirler.
- Kahlil Gibron, The Prophet 2
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STONE AND FLUTE HANS BEMMANN
Hans Bemmann T@@@@

> AND THE
Hans Bemmann'in Tag ve Flat’y, naiflik yoluyla S
uyanigin ve duinyanin karmasikliginda kaybolduktan v Lu
sonra merkeze dénusun bir alegorisidir. Bas Ll - O
kahraman, Dinleyici, arabaci gibi, anlayis olmadan ;
gucun benligi pargaladigini, fakat farkindalikla gelen | ANEPICRESTSELLEROF
ustahin insani ileri tasidigini 6grenir. i

s

Tas ve FIUt'a sakinlik ile hareket arasindaki yolculuk
olarak ¢erceveleyebilirsiniz - arabacinin sakin
merkezi ve tekerleklerinin altindaki huzursuz dinya.

Dinleyici tagin ve flutan dilini 6grendiginde, arabacinin paradoksunu bedenler: sakinlik
tarafindan tutulan hareket, teslimiyetten dogan ustalik.

Hi¢ kimse arabasiz degildir; bazilari kendi kaosunu surer, bazilari ise onun tarafindan
saralar.

iste kitaptan bir alint:

Ama ayni zamanda eger biri kendi zihninin guavenilirliginden stuphe
etmeye baslarsa kendini nerede bulabilir diye merak etti. Ufku dlgdlebilir
boélumlere ayiran somut bir igsaret higbir yerde yoksa, insan kendini neye
gore ydnlendirmelidir? Bu, sinirsiz bozkirda yol ya da hedef olmadan
ilerlemek gibi olurdu ve orada bile, hareket yasalarina giivenmeye
istekli olan bilgili kisiyi ydnlendiren yildizlarin sdrekli dénen dazeni vard.
Ama ya o i1sik noktalari dazenli yollarini terk ederse? Bunun ¢oktan
gergeklesmedigini kim sdyleyebilir, Ustelik kimsenin fark edemeyecegi
kadar uzun zaman énce?

66  inson kendini yine kendisiyle yikseltmelidir. cunkd benlik yalhizea
Y Yey Y
kendisinin dostudur ve benlik yalnizca kendisinin dugmanidir.
- Bhagavad Gita %
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SIFA
ICSRIDEKI SAVAS

Gogu aci gekme digsal bir yenilginin sonucu
degildir. Kendi kendinle savasmanin tikenmisligidir.
Bir parcan ileri gitmek ister. Bir pargan gtivende
kalmak ister. Bir pargan disiplin arzular; bir pargan
buna kargl isyan eder. Bir pargan ne yapman
gerektigini bilir; bir pargcan bunu yapmayi reddeder.

Bunu erteleme, kendini sabote etme, felg hali,
bagimlilik ya da yapmak istedigimizi séyledigimiz
seyleri yapamamanin garipligi olarak deneyimleriz.
Kendimize tembel, bozuk, iradesiz deriz. Kendimizin
bir pargasina fethedilecek digsman gibi davraniriz.

Kendine karsi bir savag kazanamazsin. Senin bir parganin yenildigi bir zafer yoktur.
Arabaci sfenksleri yok etmez. Digeri 6zgurce kogabilsin diye birini bastirmaz.

“irade gucu” denen sey genellikle benligin bir pargasinin digerini domine etmeye
caligmasidir. Bu yuzden basarisiz olur. Gergek irade dominasyonla ilgili degildir.
Hizalanmayla ilgilidir.

Araba kartina bak. Arabaci zorlanmiyor. Umutsuz bir gcabayla éne egilmiyor. Etrafindaki
gugler hareket ederken o merkezde, sakin duruyor.
Gergek yon, mucadeleden degil, sakinlikten gelir.

Eger kendinle savasmani bitirdiysen ve - \
gergekten bir seyleri degistirmeye

baslamak istiyorsan kurslara géz atmak

icin sagdaki butona tikla.

44

insanla ilgili harika olan gey, onun bir son degi\ bir kopra olmasidir

- Friedrich Nietzsche ”
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KAPANIS MEKTUBU

Sevgili “Arabact”,

Araba arketipi rahatlik vaat etmez, yén vaat
eder. Zitlklar seni parcalarken rotani
korumayi, zarafetin teslimiyet ile irade
arasindaki denge oldugunu hatirlamayi vaat
eder.

Simdi Zamani’'nda her sey sana cilginca
geliyor olabilir, iceride ve disarida kaos
deneyimliyor olabilirsin.

Yeteri kadar genis omuzlara sahip misin?
Senin hi¢cbir zaman ddnyanin kaosundan
kagcman gerekmiyordu, ama firtinanin gézu

haline gelmen gerekiyordu.

Sakin ol.

Yalnizca sevgi,

Algilarini paylasmak istersen ya da bir sorun varsa bize ulasmak igin
asagidaki email adresine mail génderebilirsin:

cdhr@thegrandedaringadventure.org
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) YARLASA
S TKINLIKL

o

\
SR
@

Zihniyetini gelistir...
Firtmanm Gozinde

Degisim Ruzgarlari Tutugsmus bir DUnya’dan dogru esiyor. Kaostan dogru yén
bulmak icin donanimli misiniz? Nasil daha iyi hazirlikh ve guglendirilmis
olabilirsiniz? Gergekten de su anda, cevap vermek igin ¢ok geg degil...!

Simdi'nin Yasamr'niz icin beklentilerin 6tesinde ¢ézimler kesfetmek igin Nisan'da 3
oturum boyunca bize katiln!

Tarihler: 9 Nisan Persembe 13 Nisan Pazartesi 16 Nisan Pergsembe
20.00-23.00 TR / 7pm-10pm RSA

Ucretsiz Oturum: 5 Nisan Pazar 20.00-21.00 / 7pm-8pm RSA
indirimler Erken Odeme dahil olmak Uzere talep Uzerine mevcuttur.

Katilmak ig¢in lUtfen bizimle buradan iletisime gegin:
cdhr@thegrandedaringadventure.org
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YAKRLASAN
BS

STRKINLIKLER

the BALTHADORE
Experience

Szoterik Sifa |

Parmaklarinin ucundaki gucu kegfetmeye
baslamaya hazir misin?

KENDINI OZGUR

1 Nisan

" BIRAK

Yasamin boyunca tasidigin sana ait olan ve olmayan
yukleri birakip kendini sifalandirmak ister misin?

VBeste ile

12 Nisan
izmir

SZ0TERIK KENDINI OZGUR
SIFA - RIRAK

Parmaklarinin ucundaki glicu kegfetmeye Yasamin boyunca tasidigin sana ait olan ve
baslamaya hazir misin? olmayan yukleri birakip kendini sifalandirmak
ister misin?

Tarih: 11 Nisan
Tarih: 12 Nisan
Yer: izmir
Yer: izmir
Talep Uzerine Erken Odeme dahil olmak Uzere
indirimler mevcuttur. Talep Gzerine Erken Odeme dahil olmak Uzere
indirimler mevcuttur.

Detaylar [ Kaydolmak igin IUtfen bize buradan  Detaylar [ Kaydolmak igin lutfen bize buradan
ulasin: +90 505 778 35 13 ulasin: +90 505 778 35 13
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ad’ NMAGAZADA YENI NS VAR?

\ Not: Dil segcenekleri igin lGtfen magazaya g6z at. Bazi
kurslar igin 2 segenek goreceksin; Sadece Iingilizce ve
ingilizce-Turkge tercimeli.

JE
|2
2 D) %
THE CHARIOT. \'\Ea 5 P\TT\N

The Chariot

Araba arketipini, sembolojisini,
yasaminin gesitli ydnlerinde nasil
oynadigini kesfet.

DETAYLARI GOR

S +, +,
Y\\E:IT}:EE{N YASAM, EVREN § YASAM, EVREN /8 YASAM, EVREN
> VE HER SE} VE HER SEY VE HER SEY
PATTERNS o ERIL & DISIL ENERJI I\:II)ILlI{\}l
Daha n'--hi'l'm"nn b DLW 1\
LllTlm:n s L’:‘Ill‘ debillr Kag dilek hakkim var? |~~IL|»'li[H“-'?|\:"|-';il".\-'\\‘.\~"'
Yasaﬁl g ren ve Yasalji] S ren ve Yasaﬁl S ren ve Yasaw g ren ve
aer er er er
Patternler Slhlr Sril & . Kader & Segim
Disil €neriji
Daha énce hig kimsenin o o ] o
gitmemis oldugu bir yere Kag dilek hakkim var? Hepimiz yaratimin bu iki Kaderin ne? Kaderini yasiyor
cesurca gitmeye curet edebilir enerjisine sahibiz. U
misin?

DETAYLARI GOR DETAYLARI GOR DETAYLARI GOR DETAYLARI GOR

TUM KURSLARI GOR
1


https://thegrandedaringadventure.org/product-category/courses/
http://www.thegrandedaringadventure.org/
https://thegrandedaringadventure.org/product/the-chariot/
https://thegrandedaringadventure.org/product/yasam-evren-ve-her-sey-patterns-life-universe-and-everything-patterns/
https://thegrandedaringadventure.org/product/yasam-evren-ve-her-sey-sihir-life-universe-and-everything-magic/
https://thegrandedaringadventure.org/product/yasam-evren-ve-her-sey-eril-disil-enerji-life-universe-and-everything-masculine-feminine-energy/
https://thegrandedaringadventure.org/product/yasam-evren-ve-her-sey-kader-secimlife-universe-and-everything-destiny-choice/

WWW.THEGRANDEDARINGADVENTURE.ORG ARABACI SAYISI

THE GRANDS DARING
ADVENTURE

Eger bu bultenden keyif aldiysan web sitemizde bir surd muazzam sey
paylagiyoruz!
Asagida web sitemizde gérecegin kategorileri gérebilirsin.

Sifa Riloelik Hikaveleri Ucretsiz Ses Kavitlari

VUcudun sana hayatinda neler Hlkayeler gbrebilen gozler ve Burada harika seminerlerimizden

oldugunu ve bakmak igin iyi bir duyabilen kulaklar igin, Ucretsiz ses kayitlarini bulabilirsin!
noktanin ne oldugunu surekli anlattiklarindan ¢ok daha fazlasini Bir sonrakinde seni gérmeyi
soyluyor. Duyabiliyor musun? soyler. umuyoruz!

Ayh ultenler Topluluk Pavlasimlar Ilog

Ne okuyacagimizdan ne Toplulugumuz harika ve ilham verici Sirada ne geldlglnl kim tahmin
izleyecegimize, bizi ne seyler paylasiyor. Hepsini burada edebilir?
ilhamlandiriyora kadar her sey bulabilirsin!

burada! : —
SIMDI ZIYARET ET
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	BUNUN ÜZERİNE TEFEKKÜR ET
	Bu hikayedeki sembolizm nedir?
	Bu hikaye Araba arketipiyle nasıl ilişkilir?
	Eğer yaşamında kaos deneyimliyorsan sağdaki butona tıklayrak Kaos & Uyum kursuna göz atmak isteyebilirsin.
	KAOS & UYUM
	Algılarını duymak isteriz. Bize bu e-mail adresinden gönderebilirsin: cdhr@thegrandedaringadventure.org
	İnsan, dans eden bir yıldız doğurabilmek için hala kendi içinde kaosa sahip olmalıdır.  —  Friedrich Nietzsche
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	AYIN FİLMİ

	AİLE BABASI
	Filmde Jack Campbell dışsal hareketin ustası olarak başlar; güç, kariyer, varlık vardır ama içsel yön eksiktir. Gizemli “melek” onu farklı bir hayata fırlatır ve ona şunu öğretir: sevgi arabaya yönünü verir.
	Filmde Jack’in arzudan daha büyük bir şeyle, sevgiyle, yön vermeyi öğrenişini izliyoruz.
	İşte filmden bir diyalog:
	Jack: “Hayatımın nasıl olduğuna dair en ufak bir fikrin var mı?” Kate: “Affedersin?” Jack: “Sabahları köpek salyasıyla kaplı uyanıyorum. Çocukları bırakıyorum, 8 saat lastik satıyorum, perakende. Perakende, Kate. Çocukları alıyorum, köpeği gezdiriyorum ki bu arada onun devasa pisliğini taşımak gibi bir bonusu da var. Çocuklarla oynuyorum, çöpleri çıkarıyorum, şanslıysam 6 saat uyuyorum ve sonra her şey baştan başlıyor. Yani… bunun içinde benim için ne var? Be-benim Mary Jane’im nerede?” Kate: “Biliyor musun, yaşamının senin için bu kadar hayal kırıklığı olduğunu duymak üzücü.” Jack: “Bunun senin için hayal kırıklığı olmamasına inanamıyorum! Tanrım, Kate. Olduğum adamın bin katı olabilirdim. En zenginlerden biri olabilirdim – Forbes – Bunu bana nasıl yaptın? Hayallerimden böyle vazgeçmeme nasıl izin verdin? Gerçekten, bilmek istiyorum.” Kate: “Sen kimsin?” Jack: “Tamam, bak. Üzgünüm. Önceden bu kadar aziz olduğum ve şimdi böyle bir pislik olduğum için üzgünüm. Ama belki de evlendiğimizdeki adam artık ben değilim.” Kate: “Biliyor musun? Belki değilsin. Çünkü evlendiğim Jack Campbell hayatı hakkında daha iyi hissetmek için 2.400 dolarlık bir takıma ihtiyaç duymazdı. Ama söylüyorum, eğer gereken buysa, git al. Tanrım! Parayı çocukların üniversite fonundan çekeriz.” Jack: “Boş ver. Funnel cake alırız. Haftamın en büyük olayı olur.”
	Sevgi kendisinden başka vermez ve kendisinden başka almaz...  Ve sanma ki sevginin yönünü sen belirleyebilirsin, çünkü sevgi… senin yönünü belirler.  —  Kahlil Gibran, The Prophet
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	AYIN KİTABI

	STONE AND FLUTE Hans Bemmann
	Hans Bemmann’ın Taş ve Flüt’ü, naiflik yoluyla uyanışın ve dünyanın karmaşıklığında kaybolduktan sonra merkeze dönüşün bir alegorisidir. Baş kahraman, Dinleyici, arabacı gibi, anlayış olmadan gücün benliği parçaladığını, fakat farkındalıkla gelen ustalığın insanı ileri taşıdığını öğrenir.
	Taş ve Flüt’ü sakinlik ile hareket arasındaki yolculuk olarak çerçeveleyebilirsiniz - arabacının sakin merkezi ve tekerleklerinin altındaki huzursuz dünya.
	Dinleyici taşın ve flütün dilini öğrendiğinde, arabacının paradoksunu bedenler: sakinlik tarafından tutulan hareket, teslimiyetten doğan ustalık. Hiç kimse arabasız değildir; bazıları kendi kaosunu sürer, bazıları ise onun tarafından sürülür.
	İşte kitaptan bir alıntı:
	Ama aynı zamanda eğer biri kendi zihninin güvenilirliğinden şüphe etmeye başlarsa kendini nerede bulabilir diye merak etti. Ufku ölçülebilir bölümlere ayıran somut bir işaret hiçbir yerde yoksa, insan kendini neye göre yönlendirmelidir? Bu, sınırsız bozkırda yol ya da hedef olmadan ilerlemek gibi olurdu ve orada bile, hareket yasalarına güvenmeye istekli olan bilgili kişiyi yönlendiren yıldızların sürekli dönen düzeni vardı. Ama ya o ışık noktaları düzenli yollarını terk ederse? Bunun çoktan gerçekleşmediğini kim söyleyebilir, üstelik kimsenin fark edemeyeceği kadar uzun zaman önce?
	İnsan kendini yine kendisiyle yükseltmelidir… çünkü benlik yalnızca kendisinin dostudur ve benlik yalnızca kendisinin düşmanıdır.  — Bhagavad Gita
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	ŞİFA

	İÇERİDEKİ SAVAŞ
	Çoğu acı çekme dışsal bir yenilginin sonucu değildir. Kendi kendinle savaşmanın tükenmişliğidir. Bir parçan ileri gitmek ister. Bir parçan güvende kalmak ister. Bir parçan disiplin arzular; bir parçan buna karşı isyan eder. Bir parçan ne yapman gerektiğini bilir; bir parçan bunu yapmayı reddeder.
	Bunu erteleme, kendini sabote etme, felç hali, bağımlılık ya da yapmak istediğimizi söylediğimiz şeyleri yapamamanın garipliği olarak deneyimleriz. Kendimize tembel, bozuk, iradesiz deriz. Kendimizin bir parçasına fethedilecek düşman gibi davranırız.
	Kendine karşı bir savaş kazanamazsın. Senin bir parçanın yenildiği bir zafer yoktur. Arabacı sfenksleri yok etmez. Diğeri özgürce koşabilsin diye birini bastırmaz.
	“İrade gücü” denen şey genellikle benliğin bir parçasının diğerini domine etmeye çalışmasıdır. Bu yüzden başarısız olur. Gerçek irade dominasyonla ilgili değildir. Hizalanmayla ilgilidir.
	Araba kartına bak. Arabacı zorlanmıyor. Umutsuz bir çabayla öne eğilmiyor. Etrafındaki güçler hareket ederken o merkezde, sakin duruyor. Gerçek yön, mücadeleden değil, sakinlikten gelir.
	Eğer kendinle savaşmanı bitirdiysen ve gerçekten bir şeyleri değiştirmeye başlamak istiyorsan kurslara göz atmak için sağdaki butona tıkla.
	KURSLAR
	İnsanla ilgili harika olan şey, onun bir son değil bir köprü olmasıdır.  — Friedrich Nietzsche
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